
Comment respecter son frère
Ton frère  a  été  pour  toi  occasion  d'épreuve,  et  la

tristesse t'a conduit à la haine ? Ne te laisse pas vaincre,
mais triomphe de la haine par l’amour. Voici comment :
en priant Dieu sincèrement pour lui, en acceptant qu'on
l’excuse, ou en te faisant toi-même son défenseur ; en
prenant sur toi la responsabilité de ton épreuve et en la
supportant avec courage jusqu'à ce que le nuage soit
dissipé. 

Ne  blesse  jamais  ton  frère  par  des  paroles
ambiguës, de peur qu'il ne te réponde du tac au tac, et
que  vous  ne  sortiez  tous  deux  de  la  disposition  de
charité. Mais avec la franchise de l'amitié, va, reprends-
le : et, supprimées les causes du malaise, vous serez
délivrés tons deux du trouble et de l'amertume. 

Une âme qui nourrit de la haine coutre un homme ne
peut pas être en paix avec Dieu. Si vous ne pardonnez
aux hommes leurs fautes votre Père céleste non plus ne
vous pardonnera pas les vôtres. (Mt 6,14) 

Si celui-là ne veut pas faire la paix, toi,  du moins,
garde-toi  de le haïr  et  prie sincèrement pour lui,  sans
dire à personne du mal de lui. 

Tout  le  but  des  préceptes  du  Sauveur,  c'est
d'arracher l'esprit au chaos et à la haine, pour le mener
à son amour et à celui du prochain. D'où jaillit comme un
éclair la sainte connaissance.

 Saint Maxime le Confesseur (580-662) 


	Comment respecter son frère

